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Historico e Missao

0 IPREDE foi fundado em 1986 para enfrentar uma situacao de Satide bastante desfavoravel pela gual passavam

milhares de criancas em todo 0 estado do Ceard. As taxas de desnutricao cronicas obtidas a partir de estudos
populacionais superavam a marca dos 30%; isto significava que muitas criancas estavam com suas vidas ameacadas e

Impedidas de desfrutar a infancia de modo saudavel,

No principal hospital de pediatria da cidade de Fortaleza - Hospital Infantil Albert Sabin/Secretaria de Sadde - Sesa-CE -
as enfermarias estavam lotadas de criancas com doencas infecciosas cuja gravidade ganhava forca pelo quadro associado
de desnutricdo. Assim, 0 presente e o futuro eram subtraidos de milhares de criangas cearenses na medida em que se

condenavam geracOes inteiras de familias a reproduzir o ciclo da miséria e da pobreza.

Para responder a essa necessidade historica um grupo de mulheres liderado por Ana Maria NorGes fundou o IPREDE com
0 nome “Instituto de Prevencdo da Desnutricdo e da Excepcionalidade; uma organizacdo ndo governamental sem fins
|ucrativos. Atualmente, fazemos 36 anos de servigos prestados a populacao cearense no combate a desnutrido infantil,
periodo em que o IPREDE acumulou uma rica experiéncia como organizagdo do terceiro setor, ampliando suas parcerias e

Dresenca o cendrio nacional,
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Nesse periodo, 0 IPREDE contribuiu para significativas mudancas na base socioeconomica do Estado e do pais. Um

expressivo acimulo de conhecimento, em particular das estratégias de sobrevivéncia infantil, estimulou iniciativas mais

ousadas e abrangentes para lidar com familias em condicdo de vulnerabilidade e criancas com desnutricao.

0 referencial da primeira infancia impulsionou todos em diregdo a uma abordagem sistémica com o intuito de ampliar o
apoio ao crescimento e desenvolvimento integral das criangas, particularmente em cendrios nos quais suas prioridaces

basicas nao eram adequadamente satisfertas.

Ir a0 encontro das necessidades fisicas e protecdo as criangas, bem como cuidar de seu aspecto emocional e da
preparagdo para a vida social, a0 0s grandes desafios assumidos na atualidade.

Com a disseminacdo dos estudos que valorizam a primeira infancia (0 a 6 anos) como base para todas as aprendizagens
humanas e periodo fundamental para o desenvolvimento das estruturas fisica, psiquica e habilidades sociais, novas

propostas de assisténcia as criangas e suas maes foram implantadas na instituicao.

Esse conjunto de aportes tedrico-praticos proporcionou profundas reformas nas concepcoes institucionais que
culminaram na mudanca de seu nome para INSTITUTO DA PRIMEIRA INFANCIA. Hoje o IPREDE tem como missdo promover a
nutricdo e o desenvolvimento na primeira infancia articulando-0s com agdes que visam ao empoderamento das mulheres

e inclusdo social de famflias que vivem em situagdo de vulnerabilidade social e pobreza,
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Pilares Norteadores

0 Instituto da Primeira Infancia - IPREDE possui quatro pilares basico com diferentes acdes institucionais interligadas:

Estético

Campo de percepcdes, beleza, e

r

Negdcio Social

Fecursos para a instituicao.

sensibilidade, através da arte e da
cultura, como educacao civilizatdria.

Bases Metodolagicas
Intervencdes e inovacdes em
tecnologia social na assisténcia
ao desenvolvimento na
primeira infancia.

@

Implementacéo de acdes de formacao de
empresas e projetos de captacao de

Cientifico

Producdo e divulgacao de

conhecimento em DPI
(escaldveis).

Capacitacdo de novos
profissionais de satide.

S
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Servicos Ofertados pelo
Programa Assistencial

Acolhimento

Planejamento das atividades por pedagogo e arte-educadores. Atividades
de acolhimento e fruicdo estética para as maes/cuidadoras e criancas,
Intervencdes com cotagdo de historias, teatro e brinquedoteca, Espaco
destinado para o desenvolvimento

Enfermagem

Avaliacdo de sintomas de agravos apresentados pelas criancas e
maes/cuidadoras quando retornam a instituicdo. Acompanhamento do
crescimento e estado de satde das crianas. Educacdo em Satide para
maes/cuidadoras e criancas.

Servico Social

Avaliagdo da condigdo socioecondmicas das familias.

Acompanhamento da documentacdo e outros direitos de cidadania das
mées/cuidadoras e criangas. Encaminhamento para a rede de assisténcia
social, satde e educacdo, Grupos formativos em temas de cidadania para
as maes/cuidadoras e criangas.
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Nutricao

Avaliacdo do estado nutricional e de crescimento das criangas. Orientagdo
a maes/cuidadoras sobre boas praticas e alimentacdo Saudavel,
Educacao em satde com temas sobre nutricao para as maes/cuidadoras
e criancas,

Médico/Pediatra

Avaliacdo do crescimento, desenvolvimento e comportamento da crianca.

Intervencdes em puericultura, pediatria clinica e pediatria do
desenvolvimento e comportamento,
Educacdo em satide com maes/cuidadoras e criancas.

Fortalecimento do
Vinculo Mae/Filho

Avaliagdo do vinculo mae/filho por equipe multiprofissional formada por
psic6logos, fonoaudiclogos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas.
Intervencao para fortalecimento do vinculo mée/filho. Acompanhamento
do desenvolvimento das criangas e orientado das maes/cuidadoras,

Conecta

Um atendimento focado e especializado na crianca e no adolescente
portador de TEA (transtorno do espectro autista). Usando métodos
psicopedagGgicos, musicais e de vivéncia, atraves da linguagem l(dica,
afim de melhorar a vida e a idependéncia dessa crianca.
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Programa de
Desenvolvimento
na Primeira Infancia

Programa destinado a assistir crianas atraves de agoes de promogao do desenvolvimento, considerando as necessidades

e potencialidades individuais em parceria com as familias, tendo em vista o contexto social, economico e cultural em que
vivem, Este programa conta com uma equipe multiprofissional; pediatra do desenvolvimento, terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, fonoaudiologa, psicologa e psicomotricista,

0 programa inicia com a triagem do desenvolvimento realizada pela equipe multiprofissional utilizando o instrumento de
avaliacdo do Ministério da Saude. Isso possibilita classificar as criangas em trés grupos conforme o esquema apresentado

na Figura O1;

a) CRIANCAS SEM ALTERAGOES EVIDENTES DO DESENVOLVIMENTO;
b) CRIANCAS COM ALTERACOES PSICOMOTORAS E ADAPTATIVAS;
) CRIANGAS COM ALTERACOES PSICO-EMOCIONAIS,
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As criangas sem alteracoes evidentes no desenvolvimento apresentam risco devido a seu estado nutricional, as condigges

de vulnerabilidade social e eventuais fragilidades no vinculo mée-filho. As acdes propostas pela sala de mediacdo
enfatizam a qualidade da interacdo entre o cuidador e a crianca, utilizando a técnica MISC/ICDP da OMS. A psicomotricidade
através do movimento corporal significativo trabalha o afetivo e a expressao criativa da crianca, favorecendo as aquisicoes

do desenvolvimento neuropsicomotor.

0 setor de intervencdo precoce trata as criangas com problemas nas esferas adaptativa e motor, vitimas de sequelas

neurologicas e sindromes geneticas que comprometem o desenvolvimento,

As criancas com problemas psiquicos e algum comprometimento psicossocial sdo avaliadas e acompanhadas pelo
pediatra do desenvolvimento, podendo participarem das acoes dos setores de mediacdo, psicomotricidade e atendimento

psicoldgico individual.

AVALIACAO INCIAL DO

DESENVOLVIMENTO

Instrumento:

Ficho dz Acompanhomento do
Desenvolvimento do Ministério
da S5adde.
CRIANCA COM RISCO NO CRIANCA COM PROBLEMA CRIANCA COM PROBLEMA
DESENVOLVIMENTO PRICOSS0OCIAL ORCANICO ASSOCIADOS A PIQUICO NA AUSENCIA
(N&o opresenta atraso nos PROBLEMAS PSIQUICOS® DE LESOES ORGANICAS®
marcos de desenvalvingnio) (Aanzianta atrass nos marcos (Apresenta atraso nos
matwative & pslcomabor) marcos secial e psiquice)

! y v

SETOR DE MEDIACAO SETOR DE INTERVENCAO SETOR DE AVALIACAD
SETOR DE PIICOMOTRICIDAD DO DESENVOLVIMENTO
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Programa de
Atencao a Mulher

Ainiciativa se pauta no reconhecimento da influéncia que os pais, em especial as maes tém sobre o desenvolvimento dos

filhos, aliado a constatacdo de que as mulheres exercem um papel de grande lideranca na familia e consequentemente na
comunidade. Este programa & composto por uma equipe multiprofissional formada por especialistas em Servico Social,

Psicologia e Psicomotricidade. Dentre as ac0es desenvolvidas destaca-se o Grupo Conviver e a Unidade Profissionalizante,

0 Grupo Conviver € um espaco onde as mulheres/maes sao ouvidas por psicélogas, um lugar para exporem suas aflicdes,
alegrias, impoténcias e resiliéncias perante a complexidade das experiéncias cotidianas, bem como construirem e criarem
propostas para superagdo e projeto de vida. 0 atendimento € pautado em atividades em grupo, facilitando a elevacdo da

autoestima, autoconhecimento e melhora da satde mental do pablico.

Relatdrio de Atividades | 14



A Unidade Profissionalizante tem como objetivo proporcionar oportunidades para superacao da condicdo de exclusao
social por intermédio de capacitacdo profissional. Desde 2006 o IPREDE € parceiro do SENAC, que fornece e certifica
diversas capacitagdes dentro das instalacoes do Instituto da Primeira Inféncia. A entidade capta ainda recursos por meio
de editais que financiam cursos de capacitagao destinados as maes assistidas, que também participam de palestras sobre
empreendedorismo e atividades relacionadas ao planejamento financeiro. Com forte investimento na formagdo pessoal e

profissional, 0 IPREDE fomenta a inclusdo produtiva dessas mulheres,

0 projeto tem a periodicidade de um ano e desenvolve acoes de formacdo em servigo, objetivando desenvolver habilidades
e competéncias para 0 mundo do trabalho, com forte investimento em formacao pessoal. A iniciativa possibilita a melhora

na condicdo de empregabilidade, pois muitas mulheres assistidas apresentam pouca escolaridade, baixa autoestima e

desconhecimento dos direitos e deveres dos trabalhadores.
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Voluntarios

Pediatria
Nutricao
Psicologia
Servico Social
Enfermagem

Em 12 meses, tivemos 60 internos.
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TRANSFORMARIA 0 projeto configura-se como um conjunto de acoes
sisteméticas e integradas, que favorece uma Série de mudangas
significativas na vida de maes e cuidadoras assistidas pelo IPREDE. As
participantes adquirem habilidades produtivas e percepcdo de dons e
talentos na culindria bdsica e ao mesmo tempo em que participam de
uma proposta de formagao em servico, baseada numa agdo pedagagica
pautada em investimentos no seu crescimento pessoal, familiar e social,
No ano de 2021 foram profissionalizadas 12 mulheres, onde no decorrer

de 6 meses de projeto, as mées/cuidadoras participavam de

IntervencOes pedagogicas quinzenalmente a cada més. Tais
intervencdes visam o fortalecimento dessas mulheres individualmente e enquanto grupo. Destas 12 mulheres, 5 das

participantes que tinham interesse de trabalhar fora de casa foram contratadas por restaurantes.
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VAI MARIA Este projeto configura-se numa iniciativa de promogdo do
desenvolvimento humano focado em contribuir com a melhoria das
condigdes de vida das mdes e/ou cuidadoras de criancas assistidas no
IPREDE, tendo como principio basico o fortalecimento da autoestima e
autonomia dessas mulheres através de ac0es que potencializam Sua
identidade feminina, Vale ressaltar a importancia da diddtica que
embasa esse foco, com o intuito de estabelecer um sentido geral para
acdo pedagogica e o referencial que fundamenta a pratica das

atividades, no sentido de buscar unidade no trabalho realizado.

Sua atuacdo passa diretamente pela concepcao de um trabalho
sdcio-formativo, tendo a presenca da educacdo como um forte campo de atuacdo. Dessa forma, confirma-se uma agdo
pedagagica que perpassa todas as atividades do projeto tendo como base conhecidos referenciais tedricos com destaque
para alguns eixos conceituais como;

- Educacdo para o Desenvolvimento Humano, seguindo as premissas das NagGes Unidas,
- Desenvolvimento de competéncias com base nos quatro pilares: aprender a ser, aprender a conviver, aprender a fazer

aprender a aprender.
No decorrer do ano devido a pandemia foi necessario dividir a turma para evitar aglomeragdo e conseguimos qualificar

apenas 16 mulheres. As mdes participantes do projeto participam de cursos de capacitacdo profissional em Corte e

Costura, além de aulas de campo em visitas a fabricas téxteis locais. b participantes foram contratadas depois do curso.

Relatdrio de Atividades | 19



Combate a Obesidade Infantil Este projeto atua na prevencao e no
tratamento da obesidade infantil de forma multidisciplinar. Em nivel

ambulatorial as criangas obesas sdo avaliadas e acompanhadas. A

Intervencdo tem uma abordagem nutricional e educativa, além de acGes
de comunicacdo e educacdo no sentido de orientar as familias e criangas

sobre como enfrentar o excesso de peso.

A intervencdo visa a diminuicdo nas taxas de obesidade e a ciéncia da

importancia do problema por parte dos familiares. Espera-se que
tenham uma melhora no padrdo de consumo alimentar, aumentando a ingestao de alimentos saudaveis, diminuindo 0
consumo de itens com alto teor energético. Ainda hd a expectativa de redugdo no nimero de criancas com habitos
sedentdrios. Na prevencdo sdo construidas estratégias de divulgacao sobre o problema da obesidade com apoio da equipe
de comunicacdo. Atua-se principalmente nas faixas etdrias mais jovens com &nfase na formagdo de hébitos alimentares
saudaveis e diminuicdo do sedentarismo, alertando a todos sobre o problema que enfrentamos e os riscos da obesidade
nas criangas. Este projeto conta com uma equipe multidisciplinar composta por médicos, nutricionistas, psicélogos e

gastronomos,

Primeira Infancia em Tempos de COVID-19 (Parceria Escola
de Saiide Pidblica) Em parceria com o UNICEF foi langado o curso
‘Infancias em tempos de Covid-19; que tem foco em fortalecer o trabalho
de agentes comunitarios de saude, visitadores domiciliares e liderangas
comunitdrias. 0 material foi desenvolvido em parceria com o Instituto da
Primeira Infancia (Iprede) e traz orientag0es e conhecimentos basicos

sobre a pandemia da Covid-19 e seus impactos secundarios em criangas

menores de 6 anos e suas familias.
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0 distanciamento social, 0 excesso de informagdes e 0 fechamento ou restricies de acesso a varios Servicos alteraram
tanto as rotinas familiares quanto as rotinas de trabalho da satide, assisténcia social e educacdo. Além disso, percebe-se
0 aumento do estresse e da ansiedade, inclusive entre criancas. 0 curso traz estratégias e metodologias para que as

familias e os profissionais da primeira infancia sigam a rotina de cuidados das criangas menores de 6 anos.

't importante destacar que as criancas de todas as idades sdo afetadas diretamente pelos efeitos secunddrios da
pandemia, Especificamente, as criangas menores de 6 anos podem sofrer com a auséncia de estimulos fundamentais para
0 Seu desenvolvimento pleno, 0 aumento da exposicao a Situagdes de violéncia e dificuldade de acesso a alimentagao
adequada e a servicos de atencdo priméria e especializados. Nao podemos deixar a primeira infancia desprotegida por
conta da pandemia. £ necessdrio agir rapido para que cada menina e menino tenha a oportunidade de atingir seu
potencial pleno. Nesse momento da vida, cada dia conta’ explica Cristina Albuguerque, chefe de Satide e Desenvolvimento
Infantil do UNICEF no Brasi,

0 curso, além de apresentar conceitos basico sobre a Covid-19, abrange temas importantes como pré-natal,
amamentacdo, imunizacao, salde mental, entre outros assuntos importantes para o desenvolvimento infantil

0 curso € gratuito, tem duragdo de quatro horas e ficard disponivel por trés meses. Para aqueles que concluirem o curso,
serd emitido um certificado assinado pelo UNICEF e o Iprede, Para realizar o curso, somente € necessério preencher um

formuldrio e criar uma conta,
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Prato Cheio

Em 2020, no auge do primeiro surto de Covid-19, o IPREDE se deparou com uma

realidade que simplesmente ndo imagindvamos vivenciar novamente, com taxas

de desemprego alarmantes e um nimero enorme de pessoas

passando fome. A fome ndo cessou, e foi ai que entendemos

que esse projeto de assistencialismo nas ruas nao podia

198.000L de sopa

parar’ 0 Prato Cheio atualmente alimenta centenas de

13 comunidades

de Fortaleza e regido
metropolitana

pessoas em 13 comunidades diferentes,

Nds promovemos seguranca alimentar com

tecnologias de aproveitamento integral de alimentos.

Combatemos a fome atraves da sustentabilidade, 7'5 t“'.'e'adas
de allmentog
desenvolvendo uma nova cultura alimentar. doados por més

Nossos objetivos de impacto sdo: Combate ao disperdicio
alimentar. Uma linha de produgdo solidaria entre IPREDE e a

sociedade. Incentivo @ mudanca da cultura alimentar.
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Acoes Extraordinarias

Lives beneficentes

Vdrios artistas e eventos se juntaram em prol do Iprede e realizaram lives usando o QR Code de doagdo.
Revistas da Primeira Infancia.

Liberamos o download das revistas sobre a primeira infancia de forma gratuita, sempre com tematicas relevantes no

ambito da infancia.
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